
12- Jung Tu A m / Y u n g Tu U m 

Dies i s t eine s p e z i e l l e Uebungsfolge des FLYING EÄGLE HAP KI DO 
(FEHKD) zur Steigerung der koerperlichen L e i s t u n g s f a e h i g k e i t und 
Beweglichkeit. 
This i s a very S p e c i a l FLYING EAGLE HAP KI DO (FEHKD) e x e r c i c e to 
encrease f l e x i b i l i t y and stamina. 
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1 Beine s p r e i z e n 
spred legs nach hinten dehnen 

S t r e t c h 

sink "'"''''̂  sinken weiter schieben 
push forward 

Hueften t i e f , Kopf hoch 
hips low, head up 

37 
auf F u s s b a l l e n 
onto b a l l s of f e e t 



8 auf Fusssohle 
on so l e of foot 

9 zurueck schieben 
push back 10 zurueck schieben 

push back 

11 hoch schieben 
push up i 

12 nach hinten dehnen 
S t r e t c h 
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T U K K I T S C H A E G A E 4 / T U K I C H E G E 4 

4 hoeher 
on the way 

7 PAGANN MAGGI 
PAGAN MAKI 

5 HANJAK TSCHAGI 
HANJAK CHAGI 

8 Knie hoch 
knee up 

3 Fuss hoch 
foot Up 

6 Schlag 
cut down 

9 AP TSCHAGI 
AP CHAGI 
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10 Fuesse zusammen n PAGANN MAGGI 12 Knie hoch 
f e e t together PAGAN MAKI knee up 

73 TOLLIP TSCHAGI 
TOLIP CHAGI 14 Fuesse zusammen 

f e e t together 15 PAGANN MAGGI PAGAN MAKI 

16 drehen 
spin around 17 Fuss hochdrehen 

bring the foot up JORJAK TSCHAGI 
YORJAK CHAGI 
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22 JAP TSCHAGI 23 drehen nach r e c h t s , 
KIAH! PAGANN MAGGI 
YAP CHAGI turn to the r i g h t , 
KIAHI PAGAN MAKI 

Nummern 1 - 2 3 nochmals, aber nach r e c h t s . 
Number 1 - 2 3 again, but to the righthand s i d e . 
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