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Es gibt sehr viele mehr als das Alphabet
Buchstaben hat: Heilige im Jahreskreis.
Sie alle machten sich verdient im christ-
lichen Dienst und Bekenntnis. In unzah-
ligen Kapiteln glaubensbedingter Wider-
lichkeiten und Perversionen wurden sie
zu Martyrerinnen und Martyrern, zu
Wohl- und Wundertiitern, zu Hell- und
Dunkelseherinnen. Zum Beispiel Z wie
Zita: Als Zwolfjahrige - heutzutage ein

Ein Brotjob fur Agatha

Region Heute feiert die katholische Kirche den Agathatag. Die Schutzpatronm der Feuerwehr hatte ein kurzes Leben
und erlitt einen grausamen Tod. Ihr wurden die Briiste weggeschmtten. Zu ihren Ehren wird heute vielerorts Brot gesegnet.
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' ’Zopﬁeig. Selber eri.nnert man sich-und

das war lange vor der Trickfilmserie
«Bernd das Brot» - an eine Brezelform,
die man als Kind zur Segnung in die Kir-

~ chetrug. Und dies nur zwei Tage vor dem

letzten Gottesdienst und einer anderen
Segnung: B wie Blasius, auch er ein Mar-
tyrerim Rémischen Reich, hilft bei Hals-
schmerzen. Ist ja praktisch, im Winter.
Man legte die Brezen vor den Seiten-
altar. Wiahrend des Gottesdienstes
wohnte man einem weiteren «Brotwun-
der», der Eucharistiefeier und der Ver-

furcht bedacht und hoch geschitzt.
Grossmutters mit Butter bestrichene und
mit Zucker bestreute Brotchen kitzeln
heute noch den Gaumen. Der einzigen
Sau, die sie besass, verfiitterte sie zwar
die Essenreste, doch Brot gabs keins fiir
das arme Schwein. Und zwar drum, weil
Schweine nicht zum Himmel aufschau-
en und deshalb nie «Danke» sagen. So
weit ihre Theorie.

Seit Jahrtausenden wird
Brot gebacken
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Es gibt sehr viele mehr als das Alphabet
Buchstaben hat: Heilige im Jahreskreis.
Sie alle machten sich verdient im christ-
lichen Dienst und Bekenntnis. In unzah-
ligen Kapiteln glaubensbedingter Wider-
lichkeiten und Perversionen wurden sie
zu Martyrerinnen und Mértyrern, zu
Wohl- und Wundertitern, zu Hell- und
Dunkelseherinnen. Zum Beispiel Z wie
Zita: Als Zwolfjahrige - heutzutage ein
Klarer Fall von Kinderarbeit - war sie im
13. Jahrhundert als Dienstmagd zu einer
reichen Familie gekommen. Es wird er-
zihlt, sie sei dort ausgebeutet und ge-
schlagen worden. Doch sie tat Gutes, war
nett zu IThresgleichen, also zu den Ar-
men, und -was gerade im Katholizismus
nicht selten vorkommt - sie soll Zauber-
kriifte gehabt haben: Wasser wurde zu
Wein; Brote, die sie verteilt hatte, flogen
ihr als Blurnen zuriick in den Schoss.

Wunder und
Mysterienglauben

Auch bei A wie Agatha spielen Magie und
Brot eine wichtige Rolle. Die heilige Aga-
tha, Anzurufende bei Krankheiten der
Brust, wurde ums Jahr 220 nach Chris-
tus herum in Sizilien geboren. Anders als
Zita hatte sie wohlhabende Eltern. Doch
dies sollte kein Freipass sein fiir ein be-
hiitetes und selbstbestimmtes Leben.
Dén romischen Statthalter gelistete
nach ihr. Agatha, die flammende Chris-
tin, wollte nichts zu tun haben mit einem
Heiden. Dieser machte kurzen Prozess
und liess der jungen Frau die Briiste weg-
schneiden. Im Gefangnis soll sie wun-
dersam geheilt worden sein, was ihr
noch schlimmere Folter einbrachte. Aga-
tha starb, und vollbrachte gemiiss der
{Iberlieferung nach ihrem Ableben sel-
ber Wunder: Die Reliquie ihres Schleiers
soll den Lavastrom des Atna aufgehalten
haben. Das kann glauben, wer will. Wahr
ist, dass der heutige Agathatag bis heute
in zahlreichen katholischen Kirchen be-
sonders gefeiert wird und aller Priiderie
zum Trotz gar Brotchen in Form einer
weiblichen Brust gebacken werden.
Auch andere Formen existieren. In der
Innerschweiz macht man Ringli aus

Ein Brotjob fiir Agatha
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Die heilige Agatha mit ihren abgeschnittenen Briisten.

Briiste weggesch
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Zopfteig. Selber erinnert man sich-und

das war lange vor der Trickfilmserie
«Bernd das Brot» - an eine Brezelform,
die man als Kind zur Segnung in die Kir-
che trug. Und dies nur zwei Tage vor dem
Jetzten Gottesdienst und einer anderen
Segnung: B wie Blasius, auch er ein Mar-
tyrerim Romischen Reich, hilft bei Hals-
schmerzen. Ist ja praktisch, im Winter.

Man legte die Brezen vor den Seiten-
altar. Wihrend des Gottesdienstes
wohnte man einem weiteren «Brotwun-
der», der Eucharistiefeier und der Ver-
wandlung, bei. «Nehmet und esset, dies
ist mein Leib.» Das katholische Brotmys-
terium lehnt sich an den Glauben an das
Wachstum des Kornes, an die Wandlung
von Brot und Wein und an die Gemein-
schaft: Wenn eine Gemeinschaft, die
vom Brot lebt, den Glauben an die «Hei-
ligkeit» des Brotes verliert, verliert sie
auch den Glauben an sich selbst.

Ein Stiick der gesegneten Brezen wi-
ckelte die Mutter spiter in ein Stiick
Papier und legte es in den Kiichen-
schrank, um einem weiteren Wunder das
Tiirchen zu 6ffnen. Es hiess, Agathabrot
werde nicht schimmlig. Unseres wurde,
und wir fanden nie heraus, obman inni-
ger hiitte glauben sollen, oder ob die Bre-
zel zu viel Weihwasser. abbekommen
hatte. Diejenigen, die verzehrt wurden,
durften, weil gesegnetes Brot, keine
Brosmli hinterlassen. Was die Kinder-
seele arg in Bedriingnis brachte. Doch
auch ganznormales Brot wurde mit Ehr-

Segen fiir Brot und Mitarbeiter

St.Gallen Dompfarrer Beat Grogliseies
zu verdanken, dass in den Backstuben
Schwyter und Gschwend am Agathatag
frithmorgens Brot und Brotchen geseg-
net werden, heisst es seitens der Backe-

reien. Er habe den Anstoss gegeben, die -

friiher eingeschlafene Tradition wieder
aufleben zu lassen. Grogli komme gegen
5.30 Uhr und segne nicht nur das Brot,
sondern auch gleich alle anwesenden
Mitarbeitenden. Es gebe jeweils eine

kurze Andacht in der Backstube. Die ge-
segneten Brote -versehen mit einem ein-
geschnittenen Kreuz ~ gehen danach
zum Verkauf in die Liden. Man kann
aber auch ein ungesegnetes Brot in eine
der Pfarreikirchen bringen und dort seg-
nen lassen. Mancherorts wurde die Seg-
nung bereits an Maria Lichtmess (Ker-
zensegnung) am 2. Februar vorgenom-
men. In der Kirche Rotmonten fallt die
Brotsegnung auf den morgigen Diens-

tags-Gottesdienst. Besucherinnen und

Besucher bringen eigene Brote mit. Im
Riethiisli wird am Donnerstag Brot ge-
segnet. Alle Angefragten unterstreichen,
dass es bei der Segnung weniger um die
Erinnerung an Agathens Schicksal geht,
sondern vielmehr um den Dank an Gott
fiir unser tagliches Brot. (B.S.G.)
Angaben zu den Segnungen auf den
Webseiten der Pfarreien.
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Grossmutters mit Butter bestrichene und
mit Zucker bestreute Brotchen kitzeln
heute noch den Gaumen. Der einzigen
Sau, die sie besass, verfiitterte sie zwar
die Essenreste, doch Brot gabs keins fiir
das arme Schwein. Und zwar drum, weil
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Jenseits allen Wunder- und Aberglau-
bens, aller Rituale und Sitten steht der
Agathatag bis heute als Symbol: Brot ist

" eines der wichtigsten und wertvollsten

Nahrungsmittel weltweit. Wo es fehlt,
gibt es Hunger, Krieg, Missernten. Es gilt
als erwiesen, dass die heutige Backkunst
bereits in der Jungsteinzeit praktiziert
worden war. Das ilteste, bis jetzt be-
kannte gesauerte Brot wurde im berni-
schen Twann gefunden. Es stammt aus
der Zeitum 3500 vor Christi. Die Romer
{ibrigens opferten ihren Gottern Salz und
Getreide und teilten mit ihren Gasten
Brot und Salz. Seit Jahrtausenden gilt das
Mitbringen und Verschenken von Salz
und Brot als Zeichen der Freundschaft.
Beim Einzug in ein neues Heim sollen
diese Gaben Gliick bringen. :
Gemeinsam ist allen Christen das
«Vater unser» und dort die Bitte ums tig-
liche Brot. Doch in allen Weltreligionen
wird Brot iri seiner vielféltigen Formund
Zubereitung ausser- und innerhalb der
Kirche «heilig» gehalten und auch Frei-
kirchen kennen das Brotbrechen. In der
klassischen und zeitgenossischen bil-
denden Kunst ist Brot allgegenwartig.
Zahlreiche alte Meister malten die heili-
ge Agatha. Auf martialischen Gemiilde-
versionen hilt sie einen Teller vor sich
mit den abgeschnittenen Briisten. Sie se-
hen aus wie zwei Brotchen. Der Schwei-

 zer Kiinstler Erik Steinbrecher installier-

te jiingst beim Kloster Schonthal an
einem Baumstamm zwei in Bronze ge-

gossene Baguettes, die sich, tdnzerisch

verbogen, aneinanderschmiegen. Und
in einer der melancholischsten Ballade
besingt der italienische Cantautore Zuc-
chero «pane e sale», vermischt mit Tré-
nen. Ob er um Agatha weint?



