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Heinrich Ellinger

IHans Konig

Heinrich Ellinger (1817 — 1873) - Der erste Chefarzt

der Klinik St. Pirminsberg : N
Dic Geschichte des crtolgreichen Schyweizer Seclenarztes, der als Gail- p
dorter Biackerssohn geboren wurde.

Lehre und Studium
Als aliester Sohn des Backermeisters Johann Wilhelm Ellinger und sci-
net Eherrau Maria Dorothea Karolina Hinle in der Kirchgasse, gegentubel
der Stadikirche, wurde am 18, Tanuar 1817 in Gaildor! Heinrich Friedrich
David Ellinger geboren. Scin Grossvater war Stabsschultherss in Unter-
rot. Dic Ellinger lassen sich i Untertot bis aut einen Torg Ellinger, gebo-
renuim 1530, zurtickvertolyen. Scine Mutter war cine Gaildorfer Backer-
mueisterstochter. Zum Biackerhandwerk hatee or wohl keine Neigung,
scin jangerer Bruder Friedrich wurde datar Backer.

Nach der Kontirmation im Jahr 1831 beginne der L4-idhrige Heinrich
cine, wiv man heute sagen wiirde, cweigleisige Ausbildung: Er nimmt ber Stadtarzt Dr. Wer-
ter theorcuschen Unterricht, und Oberamitsarze Dr. Karl Koch ertedlt thm gleichzeitiy prak-
tische Unterweisungen, Erst danach, von 1834 bis September 1835, besucht er die Latein-
schule in Schwibisch Hall und wird dann chirurgischer Assistent am Katharinenhospital
in Stuttgart. 1837 wird er zur akademischen Vorprilung zugelassen und kann dann in To-
bingen Medizin studieren.

Am 3. November 1840 besteht er die erste Staatsprutung und crhalt 7-mal
schr gutund 3-mal gut. Scin prakdsches JTahr, um dic innere Heilkunst kennenzulernen, be-
einnt or in sciner Heimatstade Gaildor! beim damaligen Waldeckschen Toimedikus und

Obcramtusarze Dr. Heinrich Mossnet.

Auslandsstipendium

Nach cinem halben Jahr beantragt Ellinger, ithm dic zweite Haliwe des prakuschen Jahres za
crlassen und thm den Besuch des Auslandes zur Weiterbildung zu ermoglichen. Mossner
schreibt in sciner Beurteilung w.a.: «Beil dem glinzenden Ertolg seiner ersten Pritlung, wel-
che mit Reeht zu der Toflnung berechtigt, dass Ellinger dereinst cin tichtiger Arztwerden
wirde, ist schr zu wiinschen, dass or grossere Krankenanstalien des Auslandes besucht. »
Doch da waren noch die Kosten. Scin Vater war 1835 verstorben und scin kleines viwerli-
ches Erbe lingst erschopit. « Von meiner Mutier mit vier welteren unversorglen, jingeren
Sohnen werden Answrengungen gerordert, die ithr nicht mehy eine ternere Unterstiizung or-
lauben», begrmindete Ellinger seinen zwelmaligen Antrag aut cin Stipendium. Mit cinem
bowilligten Reisegeld von 200 Gulden it Ellinger im April 1841 scine Reise an, Ubal
Munchen, Wien, Prag, Dresden, Leipzig, Berlin gehe Ellinger in Halle endgultig das Geld
aus. Mic cinem A0-seitigen Reisebericht reiche er cin neues Gesuch cin und erhilt
nochmals 225 Gulden, um scine Reise tber Heidelberg und Wirzburg tortzuscizen. Ende
1841 besteht er seine zwelte Staatspritung muc schr gut.

Assistenzarzt in Winnental
Unter sechs Bewerbern wird Ellinger zum Assistenzarzt des ersten Direktors Albert Zeller,
der seit 1834 bestehenden Koniglichen Heil- und Pllegeanswalt Winnental gewihlc und be-
cinnt am 8. Tanuar 1842 scinen Dienst. Der Direkoor und sein Assistent waren die cinzigen
Fachkydrte im medizinischen Bereieh und hatten bis zu 112 Kranke zu betreuen.

Trotz der starken Beanspruchuny lindet Ellinger noch Zeit Hir wissen-
schaitliche Arbeiten. 1844 schreibt er cinen Aufsatz zum Thema «Uber dic Bentitzung der
Lirenanstalten zu klinischen Zwecken miu cinem Blick aut Wirtiembergs. Dargestellt
wird das praktische Swudium der Psvehiauie, [ir Mediziner notwendig, tir Theologen und
Turisten wunschenswert, wie Ellinger meint. « Moge dicse kleine Arbeit nichu als Ausiluss
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ciner massigen Phantasiesprelerel angeschen werden, denn dazu ist mein Berut zu cernst,
mein Geschint zu gross, meine Zeit zu karg, dic Lust zu klen, sondern als Ausdruck des
reinen Interesses tar die Sache.»

1845 folgt ein Aulsatz; «Der Einfluss der Sclbstbetleckuny aul dic Erzeu-
guny cines Zustandes- und 1846 cine kleine Schrift; «Uber dic anthropologischen Mo-
mente der Zurechnungstahigkert ..

Irrenarzte ohne Chancen
Nachdem Bewerbungen Ellingers um cine Unteramtsarzistelle in Murrharde und an-
schlicssend in Lowenstein jewells von den Amitsversammlungen abgelehnt wurden, iyt
Dircktor Zeller dem Konig vor, dass dic Leistungen in der Anstalt Winnental oltensichdich
draussen nicht anerkanne werden. Als Ancrkennung der Arbert Ellingers gewiihrt der Ko-
nig 1844 cine Gratditikation von 150 Gulden und sagt seine Unterstiitzung bet weiteren Be-
werbungen zu. Das war nicht mehr notwendig, denn Ellinger verzichtete aui weitere Be-

werbungen in Warttemberg,

Ellinger geht ins Ausland
Am 23, Seprember IS46 bewirbesich Ellinger um dic Stelle des Dirckuors der neu zu errich-
tenden Heil- und Pllegeanstalt des Kantons St. Gallen, Dirckior Zeller an den Kleinen Rat
des Kantons St Gallen: «Dy. med. Heinrich Ellinger hat sich nicht allein als cin Mann von
schr umfassender drzulicher Bildung, regen wissenschaitlichen Strebens nach immer hahe-
rer Vollendunyg, sondern auch als ausgezeichnceter prakuscher Arzuund als cin schr weuer,
redlicher, reiner und menschentreundlicher Charakeer bewihrt und in seinem spezicllen
Berur, sich durch die gewissenhalte Hingebuny Hir das leibliche und geisuge Wohl der
Kranken und durch unablissiges Sueben imimer teler in die dunklen Gebicte der Seelen-
stdrungen cinzudnngen, sich cine solch reiche und klare Erlahrung und Tuchtigkeit far
den Berut eines Secelenarzies erworben ... seinen [rtheren oder spiteren Weggang muss man
als cinen wahren Verlust von unserer Seite beklagen. Welche Wertschawzung Ellinger ge-
noss, kommt auch dann zum Ausdruck, dass ¢ totz ciner Anstellung in der Schiweiz das
Wirttembergische Staatsbirgerrecht behalien durtte und «ihm dic Aussicht auf wnliche
Berticksichtigung seiner spiteren Bewerbungen um ouentliche Anstellungen in Wircem-

berg zugesagt wurden.
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Mit 30 Jahren Direktor
Als 1836 zwel Mordtaten Geisteskranker die Bevolkerung des Kantons St Gallen in
Schrecken versetzten, begann die Regicrung, das Irrenwesen zu tberpriten. Nachdem man
1838 326 Geisteskranke, daruncer 70 Tobstichtige und 94 Wahnsinnige im Kanton crmit-
telee und dazu cine grofse Dunkelzitter vermutcete, schickte man Experten nach Deutsch-
land, um dic vorzighichsten Heil- und Pilegeanstalien, wozu sic auch Winnenial zihlien,
zu hesuchen,

Am 14, November 1845 beschloss der Grosse Ratin St Gallen, im trahe-
ren Kloster Prdlers ¢ine kantonale Trrenanstale far 108 Kranke cinzurichten. Am 2. August
IN47 wird dic Anstaltunter dem Namen «Hetl- und Pilegeanstale St Pirminsberg » - Pirmin
war der Erbauer und Stifter des Klosters — crottnet. Zweck der Anstalt sollie nicht nar Ver-
sorgung, Bewahrung und Prlege, sondern auch Heilung von Geisteskranken sein. Den Na-
men «Feil- und Pllegeanstalts hatte man bewusst gewihlt, weil Benennungen wie «Nar-
ren- und Tollhaus. oder «Irrenanstales auf emplindsame und teilnchmende Geisteskranke
und ihre Verwanduen cinen weit schlimmeren Eindruck machen, als man ¢s sich gewohn-
lich vorstellt.

Schon am 27 Januar 1847 war Ellinger unter 13 Bewerbern zuim crsien
Dirckror der Anstalt gewahlt worden, Am 5. Dezember des gleichen Tahres hac or Emilia
Verena Maller geb. Braunschwyler, Witwe des Kaulmanns Maller aus Wil, geheiracet.

Schlechte Bedingungen
Als Ellinger in St Pirminsberg als cinziger Arzt begann, waren noch nich alle Abteilungen
crstelle Dass gerade die Abteilung [ty die Unruhigen noch nicht fertig war, gestaltete den
Bewrich schwicrig. Dies steigerte sich noch im zweiten Betricbhsjahy, weil am 14, Tanuar
1848 der Neubau, der ar die Unruhiyen bestimmue war, durch dic Unachisamkeit cines Ar-
beiters abbrannte. Hinzu kamen weitere Unzuldnglichkeiten, Bader ohne ausrcichendes
Wasscer, alie ausgediente Soldaten als ungebildetes Wiarterpersonal und Warterninnen, dic
nicht schiciben konneen. Von Ellinger wurde geradezu ubermenschliche Arbeit erwariet:
Kein Mikroskop, kein Scktionsbesteek, keine Biichered, kein Assistent, so dass ¢r stiindig
anwesend sein musste. Es waren nur geringe tinanziclle Miceel vorhanden; dic Kranken

mussten aul Laubsicken schlaien.
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Ausgezeichneter Ruf
Der erste Anstalisdirektor Ellinger genoss schon bald den Rut cines ausgezeichneten, weit-
sichtigen und nur um das Wohl sciner Kranken besorgten Psyehiaters. Schon 1850 wuarde
os eng in der Anstalt, so dass iy dic Tobstichtigen, so nannte man damals dic Unruhigen,
aul dem Flur notdiiriug Zellen cingerichuet wurden.,

In ciner spateren Beurteilung heisst es: «Aus den JTahresberichuen Ellin-
acrs spricht trotz der grossen Schwicrigkeiten cine alles uberwindende Arbeitstreudigkeit
und cine Genugtuung tber dic erreichten Ertolge, dass wir nur dic grossie Hochachuang vor
ciner solchen Ptlichutreue haben kénnen.»

Nachsorge fiir Kranke

Wic wensichtig Ellinger schon damals war, gehit aus seinem crsten Jahresbericht hervor:
«Wir haben bereits eine Anzahl von Kranken, dic der Genesung entgegengehen und bald
entlassen werden kdnnen, aber durch die Verhiluisse, i die sic zurtickkehren mussen, der
Gelahr des Racktalls ausgeseizt sind. Dic Gemeinden konnen niche immer die novwendi-
wo Flrsorge ucilen, auch wenn sic wollten. Ber weitem mehr konnte geleiswet werden
durch treie Mitglicder cines Vercines, der sich zur Aulpabe machen wurde, den mue Urlaub
oder Entlassung aus der Anstalt Ausgeuctenen, wenn es notig ist, mit Rac und Tat an dic
Hand zu gehen und Patron zu sein, Wir mochten diesen Punkt besonderer Beherzipung
cmplchlen. Es hat noch 20 Tahre gedauert, bis cin solcher Hillsverein geprundet wurde. Im
tibrigen cine Idee, dic heute noch Gulugkert hat.

Ellinger geht
1851 wird ¢endlich zur Endlastunyg Ellingers ein A
zur Verbesserung des geringen Einkommens in der Anstalt als Wischebeschliesserin mit-

istenzarze angestelly, dessen Frau aber

arbeiten muss, In den S0er Tahren muss das Medizinalwesen im Kanwon St Gallen et ab-
gesunken scin, dic finanzicllen Mittel immer bescheidener und die politusche Untersuat-
sung geringer geworden scin, denn nur so ist zu erklaren, dass Ellinger im Oktober 1856
scine Endassung aul Ende 1856 beantragt. Alle Bemuhungen, thn zu halten, waren ge-
scheitert, Noch 1832 legte or einen umiassenden Beriche dber das lirenwesen in der
Schweiz mit Vorschligen lir cine neue Irrengesetzgebung vor: «Vor allem wunschee 1eh,
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unscren geseizpebenden Vatern dic brennende Uberzeugunyg beibringen zu konnen, dass im
kantonalen Iirenwesen noch vieles zu tun sei und mit gutem Willen auch wirklich getan

werden konne. s

Privatanstalt in Wil
Nach scinem Ausscheiden als Dircktor in St. Pirminsherg grandec Ellinger in Wil 1m Kan-
ton St Gallen cine private Hetlanstale

In Wil aberarbeitete Ellinger sein Buch «Dic athropologischen Momen-
e der Zurechnungstihigkeit vollig neu. Das Werk widmet or dem Letbarzo des wirtems-
bergischen Konigs, Swaatsrat von Ludwig und seinem triheren Chet, Direktor Albert Zel-
ler in Winnental., Mit scinem Buch leistete Ellinger cinen wichugen Beiwrag zu Fragen des
Beurteilung der Zurechnungstihigkeit i Suwalprozessen «zur Aultillung der Kluit, wel-
che zwischen den Ansichien der Richter und Arzte zwischen den abstrakeen und konkie-
ten Anschavungen des Seclenlebens bestehe Ellinger welter in scinem Vorwort: « Wir
zweiteln nicht daran, dass dic Zeit noch kommen werde, wo man die Verbrecher nicht
bloss ziichtet, sondern auch heily, wo man das Verbrechen niche bloss ahndet, sondern
ihm auch vorbeugt, wo dic Spitzen der Gesellschait cinschen werden, dass sic mic dem
Beispicl des Guien und Wahten vorangehen mussen, wenn dic unteren Schichten dice Kro-
nc des Glaubens haben und behalten sollen, und dass polidsche Schlechugkeit und
Kriegsrecht nichts anderes als Ermunterungs- und Forderungsmittel des Bosen sind.» Das
Buch isc 1861 in St.Gallen ¢rschicnen.

Am 6. Dezember 1873 stirbe Ellinger im Alwer von erst 36 JTahren in Wil
an cinem Darmverschluss.



