
Basketball

Basketball zählt zu den wenigen Sportarten, die von einer Person erfunden wurden. 

Im Gegensatz zum Fußball, dessen Regeln sich über einen langen Zeitraum 

spielerisch entwickelten, wurde Basketball von einem Mann entworfen: Der Kanadier 

James Naismith entwickelte das Ballspiel 1891 in Springfield, Massachusetts, USA 

als Hallensport für die Schule. James Naismith hatte erkannt, dass die 

Kampfbetontheit in anderen Ballsportarten dadurch entsteht, dass sich das ganze 

Spielgeschehen in derselben Ebene abspielt (so z.B. im American Football). Er 

suchte eine weniger kämpferische Sportart mit geringerem Verletzungsrisiko, der die 

18 Studenten in der Klasse im Winter ablenken sollte. Zu diesem Zweck verlagerte er

die Körbe in eine andere Ebene als die Spieler. Der Hausmeister Pop Stabbins 

befestigte damals die Pfirsichkörbe an den Balkonen der YMCA Training School in 

Springfield auf eine Höhe von 3,05 Meter (das sind 10 Fuß).

Um zu verhindern, dass Zuschauer von der Galerie aus Korbwürfe beeinflussen 

können, wurde hinter dem Korb ein Brett montiert. Auf diese Idee kam er, als er 

Arbeiter einer Fabrik sah, die in ihrer Mittagspause mit einem Ball spielten, den sie 

durch eine an der Wand aufgehängte Obstkiste zu werfen versuchten. Die 

Schulsekretärin Lyons half Naismith bei der Erstellung der 13 Regeln. Das erste 

offizielle Basketballspiel fand am 20. Januar 1892 in Springfield statt. Innerhalb der 

beiden Spielhälften, mit einer Halbzeitpause von fünf Minuten, konnte ein Treffer 

erzielt werden. Trotz dieser niedrigen Trefferquote setzte sich das von James 

Naismith entwickelte Ballspiel in den USA durch.
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Volleyball

Volleyball wurde im Dezember 1895 von William G. Morgan in Holyoke, USA 

vorgestellt. Der Sportdirektor des YMCA hatte ein Spiel namens Mintonette als 

Zeitvertreib für ältere Mitglieder entwickelt. Es galt als sanfte Alternative zum 

Basketball, der im nur 10 Meilen entfernten Springfield entstanden war. Die Indoor-

Sportart enthielt charakteristische Elemente aus Tennis und Handball. Morgan selbst 

verfasste auch die ersten Regeln. Diese sahen ein 25 x 50 Feet (7,62 m x 15,24 m) 

großes Feld und ein 6 Feet 6 Inches (1,98 m) hohes Netz vor. Die Zahl der Spieler 

war ebenso unbegrenzt wie die Zahl der erlaubten Ballkontakte. Bei einem 

Fehlaufschlag gab es wie beim Tennis einen zweiten Versuch.

Ein Beobachter des ersten Spiels im YMCA Springfield führte 1896 den noch heute 

gebräuchlichen Namen Volleyball ein (abgeleitetet von dem englischen Wort volley = 

Hagel, Salve). Dort wurden die Regeln auch leicht verändert.

Rugby

Rugby ist eine Familie von Sportarten, die gemeinsam mit dem Fußball in England 

entstanden ist. American Football und Canadian Football sind später aus dem 

Rugby-Sport entstanden und werden oft, trotz gravierender Unterschiede, mit ihm 

verwechselt.

Rugby wird mit einem speziellen Ball, dem Rugbyball (ein ovaler Ball der die Form 

eines verlängerten Rotationsellipsoids hat), gespielt. Es stehen sich zwei 

Mannschaften gegenüber, deren Ziel es ist, den Ball an der gegnerischen 

Mannschaft vorbei in deren Hälfte zu bringen und ihn dort hinter der letzten Linie, der

sogenannten Malline, abzulegen. Der Ball darf dabei nicht nach vorne geworfen 

werden, er muss durch Umlaufen oder Wegschieben des Gegners nach vorne 

getragen werden.

Der Legende nach soll Rugby während eines Fußballspiels in der gleichnamigen 

Stadt entstanden sein. Als der Mannschaft von William Webb Ellis 1823 eine 

Niederlage bevorstand, packte er den Ball mit den Händen und legte ihn ins Tor der 

Gegner. Obwohl berechtigte Zweifel am Wahrheitsgehalt der Geschichte bestehen, 

ist die Rugby-Weltmeisterschaft nach Webb Ellis benannt.
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Handball

Bereits in der Antike gab es handballähnliche Spiele wie Urania oder auch 

Herpastum (von griech. harpaston) bei den Römern. Auch im Mittelalter wurden 

verschiedene Fangspiele gespielt.

Das eigentliche Handballspiel entwickelte sich aber erst um die Jahrhundertwende 

vom 19. zum 20. Jahrhundert aus verschiedenen Ballspielen, wie z. B. Netz-, Korb- 

oder Turmball. Daraus gingen dann erstmals Spiele hervor, bei denen auf Tore 

geworfen wurde, wie das schwedische Handballspiel, dessen Regeln 1906 von dem 

Lehrer Holger Nielsen entworfen wurden. Der Ball durfte nur drei Sekunden gehalten 

werden, und mit ihm durfte nicht gelaufen werden.

Als Geburtstag des Handballs gilt der 29. Oktober 1917, als der Berliner 

Oberturnwart Max Heiser (1879–1921) festlegte, dass das 1915 von ihm für Frauen 

entworfene Spiel „Torball“ zukünftig „Handball“ heißen solle und er ebenfalls feste 

Regeln bestimmte. Mit dem Spiel wollte er für Mädchen eine Möglichkeit schaffen, 

sich auszutoben, da Jungenspiele, wie z. B. Fußball, ihm zu körperbetont 

erschienen. Dementsprechend war seinerzeit auch jede Art von Kampf verboten und 

das Spiel körperlos.

Zwei Jahre später entwickelte der Turnlehrer Carl Schelenz (1890–1956) Heisers 

Spiel weiter und machte es auch für Jungen und Männer attraktiv, indem er 

Zweikämpfe erlaubte und den Ball verkleinerte, womit er das Werfen in den 

Vordergrund stellte. Auch führte er das Prellen ein. Die restlichen Grundlagen, wie 

Spielfeld, Mannschaftsgröße und Schiedsrichter, übernahm Schelenz 

praktischerweise vom Fußball. Olympisch war Feldhandball das erste und einzige 

Mal bei den Olympischen Sommerspielen 1936 in Berlin. Parallel zum Feldhandball 

entwickelte sich aber auch der Hallenhandball immer weiter. Treibende Kraft beim 

Gang in die Hallen waren vor allem die skandinavischen Länder, die aufgrund der 

klimatischen Bedingungen nach Möglichkeiten suchten, Taktik und Tempospiel 

voranzutreiben, ohne auf Wind, Wetter und Jahreszeiten Rücksicht nehmen zu 

müssen. 
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Unihockey

Unihockey (englisch/international Floorball, schwedisch Innebandy, finnisch 

Salibandy) ist eine relativ junge Mannschaftssportart aus der Familie der 

Stockballspiele. Es stammt über Bandy vom Hockey ab, aus dem ebenso das 

Rollhockey und das Eishockey hervorgegangen sind. Unihockey wurde in den 

siebziger Jahren in Schweden, Finnland und der Schweiz gemeinsam entwickelt. Es 

handelt sich dabei um ein dem Hallen- oder Eishockey ähnliches Spiel, wobei auch 

hinter den Toren gespielt werden kann. Am meisten verbreitet ist Unihockey derzeit in

Schweden, Norwegen, Finnland, Tschechien und der Schweiz. Unihockey wird als 

eine Trendsportart angesehen, welche zunehmend an Popularität gewinnt und 

insbesondere in Schulen auf hohe Akzeptanz im dortigen Sportunterricht stößt. 

Aufgrund der Spieldynamik mit den sich rasch ändernden Spielsituationen auf dem 

Spielfeld, gehört Unihockey zu den schnellsten Hallensportarten, ist leicht zu 

erlernen und benötigt nur wenige Ausrüstungsteile, die zudem sehr preisgünstig zu 

erwerben sind.

Tennis

Der französische Vorläufer des heutigen Spiels, Jeu de Paume (Spiel mit der 

Handfläche), wurde in Klosterhöfen, später in Ballspielhäusern auf einem 

rechteckigen Feld gespielt. Die Spieler machten ihre Angabe an der Seite, indem sie 

den Ball über das Netz gegen eine Wand schlugen, die entlang dem Feld verlief. Die 

Zuschauer saßen an der Wand gegenüber. Linien teilten das Feld in vier 15 Zoll 

(knapp 40 Zentimeter) breite, parallel verlaufende Streifen zu beiden Netzseiten.

Der englische Major Walter Clopton Wingfield ließ sich 1874 seine Art von Tennis, 

das er "Sphairistike" nannte, patentieren und stellte Regeln auf. Das bis heute 

übliche Tennis entstand, mit neuen Regeln, bei den ersten Meisterschaften in 

Wimbledon (London) im Juli 1877.

Der Name "Tennis" geht auf den mittelenglischen Begriff tenes bzw. tenetz zurück, 

der ein ähnliches Ballspiel bezeichnete. Der Ursprung dieser Bezeichnung lässt sich 

wiederum auf den Imperativ Plural von frz. tenir (halten) zurückführen. Der Ausruf 

"Tenez!" - im Sinne von "Nehmt, haltet (den Ball)!" - eines aufschlagenden Spielers 

war ursprünglich vermutlich als Warnung für den Mitspieler gedacht.
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Baseball

Es ist unklar, wann die Menschheit angefangen hat, Baseball zu spielen. Aus 

Überlieferungen des alten Ägyptens geht hervor, dass bereits vor Christi Geburt 

Spiele mit Schlägern und Bällen stattfanden. Im 14. Jahrhundert wurde „Stool Ball“ 

gespielt, eine Spielform, aus der sich später Cricket entwickelte. Im 18. Jahrhundert 

gab es die Variation des „Goal Ball“. In England ist das Spiel unter dem Namen "base

ball" erstmals 1744 belegt. Die erste bekannte Aufzeichnung der Regeln findet sich in

dem 1796 erschienen Buch Spiele zur Übung und Erholung des Körpers und Geistes

des deutschen Sportpädagogen Johann Christoph Friedrich GutsMuths.

Belege dafür, dass das englische Baseball in den USA gespielt wurde, gibt es seit 

dem späten 18. Jahrhundert. Die weitverbreitete These, es habe sich aus dem 

englischen Spiel Rounders entwickelt, ist mittlerweile widerlegt. Bei Rounders 

handelt es sich vielmehr um eine in Devon verbreitete, regionale Form des Baseball; 

der Begriff "Rounders" ist erstmals 1828 belegt - lange nach "Baseball". Auch die 

häufig zu hörende Legende, das Spiel sei im Jahr 1839 von Abner Doubleday, einem

späteren Helden des Sezessionskrieges, in Cooperstown, einer Kleinstadt im 

nördlichen Teil des Bundesstaats New York, erfunden worden, ist seit längerem als 

unhaltbar bekannt.

Der erste dokumentierbar gegründete Verein waren die New York Knickerbockers 

von 1845. Sie erstellten auch die ersten schriftlichen Regeln. Diese umfassen 

allerdings noch nicht sämtliche Spielregeln, nach denen damals gespielt wurde, 

sondern geben nur verbindliche Entscheidungen für eine Reihe häufiger Zweifelsfälle

an. Baseball war anfänglich auf den Nordosten und den Mittleren Westen 

konzentriert, bald dann auch an der Westküste vertreten; in den Südstaaten und in 

den Rocky Mountains ist das Interesse daran größtenteils erst in den letzten 

Jahrzehnten aufgekommen.
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Tischtennis

Über den Ursprung des Tischtennis gibt es verschiedene Meinungen. Einige sehen 

die Anfänge am Ende des 19. Jahrhunderts in Indien, von wo aus es sich nach 

England verbreitete, andere bestreiten dies und halten die Engländer für die Erfinder,

wo es 1874 erstmals schriftlich erwähnt wurde: Der englische Major Walter Clopton 

Wingfield machte das "spharistike" (griechisch: "Lass uns spielen") bekannt. Hierbei 

handelte es sich um einen Holzkoffer, darin enthalten die Spielregeln und das ganze 

Zubehör vom Hammer bis zu den Schnüren für die Befestigung der Netzspann-

vorrichtung auf englischem Rasen. Das Spiel entwickelte sich aus dem "normalen" 

Tennis und wurde zunächst vorwiegend vom englischen Adel im Freien gespielt. Man

verwendete einen Gummiball mit Flanellüberzug oder auch eine Kugel aus Kork. 

Später benannte man das Spiel in Lawn-Tennis (Rasen-Tennis) um.

Wegen des häufigen Regenwetters in England verlegte man das Spiel dann in die 

Wohnung und benutzte dabei normale Esstische; man verlegte das Tennisfeld auf 

den Tisch. Eine Schnur diente als "Netz", als Schläger nahm man Federballschläger, 

Bücher oder gar Bratpfannen. Folgerichtig benannte man das Spiel wieder um, in 

Raum-Tennis. 1875 veröffentlichte der englische Ingenieur James Gibb die ersten 

Spielregeln.

"Ping Pong"

1891 brachte James Gibb von einer Geschäftsreise aus den USA bunte Zelluloid-

Bälle mit. Von nun an verdrängte der Begriff Ping Pong, welcher 1878 erstmals 

vereinzelt wegen der Geräusche des Balls auftauchte, zunehmend die Bezeichnung 

Raum-Tennis. Verschiedene Hersteller kreierten weitere Namen, zum Beispiel 

Gossima, Whiff Waff, Flim Flam und schließlich Table Tennis. Der Geschäftsmann 

John Jacques de Croydon, ein Freund von Gibb, meldete 1891 den Begriff "Ping 

Pong" beim englischen Patentamt zum Patent an und verkaufte die amerikanischen 

Rechte an die Firma Parker Brothers. In diesen Jahren wurde der Schläger 

weiterentwickelt: Der Holzschläger wurde beklebt mit Kork, Schmirgelpapier, 

Wildschweingewebe. In England wurde 1900 der erste Verein gegründet. Schließlich 

erfand E. C. Goode 1902 den Gummibelag mit Noppen. Im gleichen Jahr wurde in 

England der nationale Verband "Ping Pong Association" gegründet. Dieser musste 

aber nach weniger als drei Jahren wegen der Namensrechte an "Ping Pong" 

aufgeben.
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Golf

Allgemein gelten die Schotten als Erfinder des Golf, es gibt jedoch auch eine Reihe 

von anderen Theorien, die den Ursprung in Kontinentaleuropa sehen. Häufig genannt

werden dabei Holland (1297: Kolf in Loenan ann de Vecht), Frankreich (Chole um 

1200, Abbildung eines auf ein Loch puttenden Golfers im Stundenbuch der Adelaïde 

von Savoyen um 1450) und Brüssel (1360: Verbot des Colven). Aber auch schon im 

alten Ägypten, im antiken Rom und im frühen Japan, Korea (tagu, ab 1400) und 

China (chuiwan, ab ca. 1000) finden sich Hinweise auf ein Spiel mit Ball und 

Schlägern.

Es ist daher umstritten bis zu welchem Punkt man noch von Vorläufern ausgehen 

muss (aus denen sich dann auch Hockey, Croquet, Baseball oder Billard 

entwickelten) und ab wann man tatsächlich von Golf sprechen kann. Letztlich hängt 

dies von den Kriterien ab, die man als unabdingbar für den Golfsport definiert. So ist 

es beispielsweise erst seit Pieter van Afferdens lateinischem Lehrbuch von 1545 

zweifelsfrei verbürgt, dass beim Ausführen des Golfschlages der Gegner nicht 

gestört werden darf. Die frühesten schottischen Dokumente könnten sich also sogar 

auf eine Sportart beziehen, die zwar „Golf“ hiess, aber vom Charakter her eher ein 

Kampfspiel war.

Das erste schriftliche Zeugnis des Golf in der heutigen Schreibweise stammt aus 

dem Jahr 1457, als das schottische Parlament mit König James II. als treibender 

Kraft „ye fut ball and ye golf“ verbietet mit der Begründung, es lenke vom Üben des 

Bogenschießens ab. 
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Fussball

Es gibt unterschiedliche Überlieferungen über die Anfänge des Fußballspiels. Schon 

im zweiten Jahrtausend v. Chr. wurde in China ein fußballähnliches Spiel namens 

Ts’uh-chüh ("ts'uh" = mit dem Fuß stoßen; "chüh" = Ball) ausgetragen. Von den 

damaligen Fußballregeln dieses Spiels ist nichts bekannt. Jedoch gilt als sicher, dass

es als militärisches Ausbildungsprogramm zum Training der Soldaten durchgeführt 

wurde. Im Laufe der Zhou-Dynastie breitete sich das Sportspiel auch im Volke aus 

und man versuchte, mit strengeren Regeln Gewalt und Rauhigkeit zu verhindern. Der

Ball war aus Lederstücken zusammengenäht und mit Federn und Tierhaaren 

ausgestopft. In der Qin- bis zur Sui-Dynastie wurde das Fußballspiel immer beliebter.

Zwischen den Jahren 220 und 680 wurden der luftgefüllte Ball erfunden und erstmals

Fußballregeln (Tore, Torhüter und Spielführer) festgehalten. Etwa 100 Jahre später 

geriet das Spiel jedoch wieder völlig in Vergessenheit.

Mit der Entdeckung Amerikas kamen die Europäer mit dem alten Ballspielen 

Mittelamerikas in Verbindung, die eine lange Tradition über verschiedene Kulturen 

besaßen, teilweise eine religiöse oder gerichtliche Funktion besaßen und in den 

großen Kulturen in beeindruckenden Stadien ausgetragen wurden.

Im Frühmittelalter wurde in England Fußball gespielt, indem zwei Dörfer versuchten, 

einen Ball in das gegnerische Stadttor zu befördern. Da es keine Regeln gab, kamen

schlimme Verletzungen häufig vor. Das „Spielfeld“ lag immer zwischen zwei Dörfern, 

selbst wenn diese mehrere Kilometer auseinander lagen. Auch wenn England als 

das Mutterland des Fußballs gilt, so gab es auch in Frankreich und Italien schon mit 

dem Treibballspiel verwandte Kampfspiele. Seit dem 15. Jahrhundert wird in Florenz 

der Calcio Storico praktiziert, eine Art Fußballspiel, bei dem es recht rüde zugehen 

kann. 1846 verfassten Studenten der Universität Cambridge die ersten Fußball-

egeln. Danach bestand eine Mannschaft aus 15 bis 20 Spielern. England gilt heute 

als das Mutterland des Fußballs, weil 1863 in London die Football Association (FA) 

gegründet wurde und das umfangreiche Regelwerk jener Jahre die Entwicklung des 

gesamten Fußballs förderte. 1866 wurde die Abseitsregel eingeführt.
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